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Prijdte si zacviCit, protadhnout téliCka a naucit se néco novéeho!
Zveme vas na cviceni s prvky jogy pro déti, které bude probihat od zafi kazdé

utery od 15.15 do 16hod. pro maminky s détmi 2,5 - 4 roky
a Utery od 16.15 do 17hod. pro déti 4 - 6 let bez rodicu

v MC Sedmikraska na Oblé 51.

V pripadé zajmu je mozné otevriti kurz od 17 do 17:45 hod.

S détmi cvicime hravou formou, povidame si pohadky, zpivame pisnicky,
hrajeme si na zvitatka, rostliny, stromy... Hodinu vzdy pfizpsobujeme
schopnostem déti a jejich véku. Cvici se spiSe dynamicky, bez dlouhych

vydrZzi a hlavné tak, aby byla jéga zabavou a hrou.

Cena: 995,- KC / pololeti

Lektorka kurzu, Irma Machacova, se praci s détmi dlouhodobé vénuje.
Je akreditovanou lektorkou cvi¢eni rodi¢d s détmi od 2 let a absolvovala
seminar cviceni jogy s détmi u nejznaméjSi propagéatorky
détské jogy v Cesku, Hanky Luhanové. Sama aktivné cvici jogu.

Vice informaci a pfihlasky najdete na adrese
joga-s-detmi.webnode.cz, mcsedmikraskabrno.cz,
v MC Sedmikraska na Oble 51 nebo na tel. Cisle 773 907 909.

* jlustrace autorky Kathleen Rietz



