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BOLÍ VÁS ZÁDA?       


Právě pro vás je tu nenáročné rehabilitační cvičení, které uvolňuje a napravuje bolavá místa. Cvičení probíhá při relaxační hudbě, je pomalé a klidné. Většina cviků se provádí na zemi vleže.
Kde:  Mateřské centrum Sedmikráska, Oblá 51, Nový Lískovec
Kdy:  každé pondělí od 10. 10. 2011 od 17:45 do  18:45
           hodina 50 Kč, bez objednání, úvodní zdarma
           S sebou karimatku, pohodlné oblečení, pití
                                                                                                Těší se Dáša

                                                                                                                                 Tel:732886609
